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Курс «Контурная пластика и омолаживающая хирургия лица» 

13-14 сентября 2019, г. Санкт-Петербург 

Лектор Андреищев Андрей Русланович, доктор медицинских наук, пластический и 
челюстно-лицевой хирург, ортодонт ООО «СП», доцент Кафедры стоматологии 
хирургической и челюстно-лицевой хирургии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
профессор Кафедры пластической хирургии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

Модератор Боровиков Алексей Михайлович, профессор, доктор медицинских наук, 
пластический хирург ООО «ТОПКЛИНИКА Эстетической Медицины», действительный 
член и один из учредителей РОПРЭХ, пожизненный член ISAPS 

1-ый день, 09:00-18:45 

08:00 – 09:00 Регистрация участников 

09:00 – 10:45 

Лекция «Топографо-анатомическое обоснование омолаживающей 
хирургии лица, блефаропластика, омоложение верхней трети зоны 
лица: открытый или закрытый доступ» 

Важность анатомии для хирурга переоценить невозможно. 
Рассмотрение прикладных аспектов анатомии лица, мягких тканей и 
костных структур в контексте выполнения омолаживающих операций 
и сопутствующих вмешательств контурной пластики служит для 
хирурга необходимым первым шагом для введения в этот раздел. 
Клиническая анатомия мягкотканых структур лица. Прикладные 
хирургические аспекты анатомии век, верхней, средней и нижней зон 
лица и шеи. Классический открытый и мини-инвазивный 
(эндоскопический) подходы. 

10:45 – 11:00 Сессия «Вопрос-ответ» 

11:00 – 11:30 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

11:30 – 12:30 

Лекция «Фацио-цервикальная ритидэктомия (ФЦР) и СМАС-
лифтинг» 

Варианты дизайна доступа, варианты зоны отслойки, выделение 
СМАС, зоны безопасности, зона «premasseter». Омоложение лица, как 
и любой раздел эстетической хирургии является в значительной мере 
сферой искусства. Но это все хорошо только в том случае, когда эта 
творческая надстройка основана на прочном фундаменте 
регламентированных стандартов обследования. Эти стандарты могут 
меняться в зависимости от клинической ситуации. Задача врача - 
уметь ориентироваться в этом и выделять ключевые моменты, 
акцентировать на этих моментах внимание при диагностике и 
планировать лечение индивидуально. 

12:30 – 13:15 Лекция «Платизмопластика» 
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В силу своих анатомических особенностей кожа шеи трудно поддается 
действию кремов, инъекционным методам и физическим 
упражнениям, отличается тонкой структурой и чрезвычайно 
восприимчива к любым неблагоприятным факторам. Анатомические 
особенности шеи способствуют раннему птозу, потери тонуса и 
атрофии ее тканей, образованию продольных, поперечных и 
кольцевидных складок и морщин, которые с годами становятся все 
глубже, а их количество все больше. Для их устранения имеется 
несколько видов проведения платизмопластики: липосакция области 
шеи, изолированный метод пластики шеи, комплексное омоложение 
лица и шеи, цервикопластика, радикальная платизмопластика 
(латеральная и срединная). А также будет рассмотрен альтернативный 
метод влияния на цервико-ментальный угол. 

13:15 – 13:30 Сессия «Вопрос-ответ» 

13:30 – 14:30 ПЕРЕРЫВ (обед) 

14:30 – 15:10 

Лекция «Фронтопластика» 

Особенности доступа, значение лобной пазухи, адаптация и фиксация 
костного фрагмента в новое положение, варианты анатомии как 
обоснование разных приёмов хирургического действия. 

15:10 – 15:50 

Лекция «Гениопластика» 

Имплантация и костная пластика. Освоение техники операции в 
соответствии с классическим планом: доступ-оперативное действие-
восстановление взаимоотношений. Рассмотрение техники операции, 
хирургических хитростей и используемых инструментов. Вариации 
стандартной методики операции в зависимости от клинической 
анатомии. Разные дизайны распила. Ключевые моменты 
эффективного омолаживающего эффекта гениопластики.  

15:50 – 16:00 Сессия «Вопрос-ответ» 

16:00 – 16:30 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

16:30 – 18:30 

Лекция «Закрытая ринопластика» 

Выполняя ринопластику, мы можем избавиться от многих проблем с 
носом: врожденные дефекты; искривление перегородки; деформация 
носа в результате травм; большие или маленькие ноздри; отсутствие 
нормального дыхания; слишком длинный или толстый нос, 
«курносость» и т. д., по отдельности или в совокупности. Клиническая 
анатомия. Особенности до- и послеоперационного периода. 
Медицинские и эстетические показания к проведению операции. 
Основные хирургическое приемы. Соблюдение определенной 
последовательности этапов при полной реконструкции всего носа. 
Практические рекомендации. 
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18:30 – 18:45 Сессия «Вопрос-ответ» 

2-ой день, 09:00-15:00 

09:00 – 11:30 

Практическое занятие: Полное омоложение лица и шеи. 
Демонстрация - Просмотр трансляции из операционной  

Оперирующий хирург – Андреищев Андрей Русланович 

Модератор – Боровиков Алексей Михайлович 

11:30 – 11:45 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

11:45 – 13:45 

Практическое занятие: Фронтопластика. Ринопластика. 
Демонстрация - Просмотр трансляции из операционной  

Оперирующий хирург – Андреищев Андрей Русланович 

Модератор – Боровиков Алексей Михайлович 

13:45 – 14:00 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

14:00 – 14:30 

Практическое занятие: Гениопластика. Демонстрация - Просмотр 
трансляции из операционной  

Оперирующий хирург – Андреищев Андрей Русланович 

Модератор – Боровиков Алексей Михайлович 

14:30 – 15:00 Сессия «Вопрос-ответ» 

 


