
 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

Научно-практическая конференция «Малоинвазивные методики 
эстетической коррекции лица для врачей дерматокосметологов и 

эстетических пластических хирургов» 

29 февраля-01 марта 2020, г. Санкт-Петербург 

1-ый день, 08:00 – 19:15 

 

07:00 – 08:00 Регистрация участников 

08:00 – 08:15 
Вступительное слово 

Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

08:15 – 10:50 
СЕССИЯ «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ВИСОЧНОЙ, ФРОНТАЛЬНОЙ 
ОБЛАСТЕЙ, ГЛАБЕЛЛЫ ПРИМЕНИТЕЛЬНО К БТА, ФИЛЛЕРАМ, НИТЯМ» 

08:15 – 08:45 

Трансляция из секционного зала: Подробная топографическая 
анатомия височной, фронтальной областей, глабеллы, опасные 
зоны. 

Оператор – Себастиан Котофана 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

08:45 – 09:00 

Лекция «Коррекция глабеллы, лба, латеральной периорбиты, 
верхнего века с использованием ботулотоксина типа А (БТА). 
Алгоритмы успеха»  

Лектор – Разумовская Елена Александровна 

09:00 – 09:15 

Лекция «Объемная коррекция глабеллы, лба, латеральной 
периорбиты, верхнего века» 

Лектор – Дьяченко Юлия Юрьевна 

09:15 – 09:30 
Лекция «Лифтинг бровей с использованием нитей» 

Лектор – Кобаладзе Нино Константиновна 

09:35 – 09:45 

Трансляция из клиники: Практика инъекций с использованием БТА. 

Оператор – Багненко Елена Сергеевна 

Модератор - Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

09:45 – 10:05 

Трансляция из клиники: Практика инъекций с использованием 
гиалуроновой кислоты. 

Оператор – Красносельских Максим Андреевич 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

10:05 – 10:30 

Трансляция из клиники: Нитевое омоложение. 

Оператор – Суламанидзе Константин Марленович 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

10:30 – 12:05 
СЕССИЯ «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ПОДГЛАЗНИЧНОЙ, СКУЛОВОЙ 
ОБЛАСТЕЙ, СРЕДНЕГО ОТДЕЛА ЩЕКИ» 

10:30 – 11:00 

Трансляция из секционного зала: Подробная топографическая 
анатомия подглазничной, скуловой областей, среднего отдела щеки.  
Опасные зоны. 

Оператор – Себастиан Котофана 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

11:00 – 11:15 

Лекция «БТА в среднемедиальном отделе лица: возможности и 
ограничения» 

Лектор – Разумовская Елена Александровна 

11:15 – 11:30 

Лекция «Филлеры в среднемедиальном отделе лица. От 
внутрикожных инъекций к объемной пластике» 

Лектор – Дьяченко Юлия Юрьевна 

11:30 – 11:45 

Трансляция из клиники: Практика инъекций с использованием БТА - 
веко-щёчная, носослёзная, среднещёчная, носогубная борозды, 
«малярный мешок», гусиные лапки. 

Оператор – Багненко Елена Сергеевна 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

11:45 – 12:05 

Трансляция из клиники: Практика инъекций с использованием 
филлеров - веко-щёчная, носослёзная, среднещёчная, носогубная 
борозды, «малярный мешок», гусиные лапки. 

Оператор – Красносельских Максим Андреевич 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

12:05 – 12:20 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

12:20 – 13:15 СЕССИЯ «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ РИНОПЛАСТИКА» 

12:20 – 12:40 

Трансляция из секционного зала: Подробная топографическая 
анатомия наружного носа.  Опасные зоны. 

Оператор – Себастиан Котофана 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

12:40 – 12:55 Трансляция из клиники: Коррекция носа с помощью филлеров. 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

Оператор – Красносельских Максим Андреевич 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

12:55 – 13:15 

Трансляция из клиники: Нитевая коррекция носа. 

Оператор – Суламанидзе Константин Марленович 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

13:15 – 14:15 ПЕРЕРЫВ (обед) 

14:15 – 15:55 СЕССИЯ «ГУБЫ, ОКОЛОРОТОВАЯ ОБЛАСТЬ» 

14:15 – 14:45 

Трансляция из секционного зала: Подробная топографическая 
анатомия губ и околоротовой области. 

Оператор – Себастиан Котофана 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

14:45 – 15:00 

Лекция «Эстетическая коррекция губ филлерами - форма, гендер, 
возраст» 

Лектор – Дмитриева Ирина Петровна 

15:00 – 15:15 

Лекция «БТА для околоротовой области - возможности и 
ограничения.  

Лектор – Разумовская Елена Александровна 

15:15 – 15:35 

Трансляция из клиники: Практика инъекций коррекция губ и 
околоротовой области с использованием БТА. 

Оператор – Багненко Елена Сергеевна 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

15:35 – 15:55 

Трансляция из клиники: Практика инъекций коррекция губ и 
околоротовой области с использованием филлеров. 

Оператор – Красносельских Максим Андреевич 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

15:55 – 18:45 
СЕССИЯ «НИЖНЯЯ ТРЕТЬ ЛИЦА. НИЖНЯЯ ЧЕЛЮСТЬ, ПОДБОРОДОК И 
ШЕЯ» 

15:55 – 16:25 

Трансляция из секционного зала: Подробная топографическая 
анатомия нижней трети лица, контура и углов нижней челюсти, 
подбородка и шеи. 

Оператор – Себастиан Котофана 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

16:25 – 16:40 

Лекция «Аугментация подбородка, углов нижней челюсти, 
нижнечелюстного края с помощью инъекций филлерами» 

Лектор – Дьяченко Юлия Юрьевна 

16:40 – 16:55 

Лекция «Лифтинг Нефертити и омоложение шеи с использованием 
БТА» 

Лектор – Разумовская Елена Александровна 

16:55 – 17:15 

Лекция «Коррекция шеи и зоны декольте с использованием 
препарата «Скульптра»  

Лектор – Дмитриева Ирина Петровна 

17:15 – 17:30 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

17:30 – 17:50 

Трансляция из клиники - волюметрическая коррекция нижней трети 
лица. 

Оператор – Красносельских Максим Андреевич 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

17:50 – 18:05 

Лекция «Нитевая коррекция нижней трети лица и субментальной 
области» 

Лектор – Гуляев Игорь Валерьевич 

18:05 – 18:45 

Трансляция из клиники: Возможности использования нитей «Аптос» 
в практике врача косметолога. 

Оператор – Суламанидзе Константин Марленович 

Модератор – Хрусталёва Ирина Эдуардовна. 

18:45 – 19:15 Сессия «Вопрос-ответ» 

 

2-ой день, 08:00 – 17:30 

08:00 – 08:15 
Вступительное слово 

Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

08:15 – 10:00 

Практическое занятие: Эстетическая коррекция височной, 
фронтальной областей, глабеллы применительно к БТА, филлерам, 
нитям. 

Послойная анатомия и самостоятельная работа не нефиксированном 
биологическом материале.  

Отработка навыков проведения инъекций и нитевого омоложения с 
последующей диссекцией под руководством руководителя 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

программного комитета и лекторов курса.  

Обсуждение в группе ошибок, допущенных при выполнении задания. 

Лекторы: Хрусталёва Ирина Эдуардовна, Себастиан Котофана, 
Дмитриева Ирина Петровна, Дьяченко Юлия Юрьевна, Кобаладзе 
Нино Константиновна, Красносельских Максим Андреевич, 
Разумовская Елена Александровна, Суламанидзе Константин 
Марленович 

10:00 – 12:00 

Практическое занятие: Эстетическая коррекция век, подглазничной, 
скуловой областей, среднего отдела щеки. Анатомия век и орбиты  

Послойная анатомия и самостоятельная работа не нефиксированном 
биологическом материале.  

Отработка навыков проведения инъекций и нитевого омоложения с 
последующей диссекцией под руководством руководителя 
программного комитета и лекторов курса.  

Обсуждение в группе ошибок, допущенных при выполнении задания 

Лекторы: Хрусталёва Ирина Эдуардовна, Себастиан Котофана, 
Дмитриева Ирина Петровна, Дьяченко Юлия Юрьевна, Кобаладзе 
Нино Константиновна, Красносельских Максим Андреевич, 
Разумовская Елена Александровна, Суламанидзе Константин 
Марленович 

12:00 – 12:15 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

12:15 – 14:00 

Практическое занятие: Эстетическая ринопластика, губы и 
околоротовая область 

Послойная анатомия и самостоятельная работа не нефиксированном 
биологическом материале.  

Отработка навыков проведения инъекций и нитевого омоложения с 
последующей диссекцией под руководством руководителя 
программного комитета и лекторов курса.  

Обсуждение в группе ошибок, допущенных при выполнении задания 

Лекторы: Хрусталёва Ирина Эдуардовна, Себастиан Котофана, 
Дмитриева Ирина Петровна, Дьяченко Юлия Юрьевна, Кобаладзе 
Нино Константиновна, Красносельских Максим Андреевич, 
Разумовская Елена Александровна, Суламанидзе Константин 
Марленович 

14:00 – 15:00 ПЕРЕРЫВ (обед) 

15:00 – 17:00 
Практическое занятие: Анатомия и эстетическая коррекция боковых 
отделов лица, коррекция контура и углов нижней челюсти, 
подбородка и шеи 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

Послойная анатомия и самостоятельная работа не нефиксированном 
биологическом материале.  

Отработка навыков проведения инъекций и нитевого омоложения с 
последующей диссекцией под руководством руководителя 
программного комитета и лекторов курса.  

Обсуждение в группе ошибок, допущенных при выполнении задания 

Лекторы: Хрусталёва Ирина Эдуардовна, Себастиан Котофана, 
Дмитриева Ирина Петровна, Дьяченко Юлия Юрьевна, Кобаладзе 
Нино Константиновна, Красносельских Максим Андреевич, 
Разумовская Елена Александровна, Суламанидзе Константин 
Марленович 

17:00 – 17:30 Сессия «Вопрос-ответ» 

 


