
 

 

 

 

 

 

 

 

Региональная образовательная программа 
Российского общества специалистов 
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21 апреля 2018 

09:00 - 17:30 
г. Сочи 

Маринс Парк Отель Сочи   

пер. Морской, д.2 

зал Екатеринбург 

 
 

 

Участие врачей – на некоммерческой основе 
 
 

Для участия необходимо пройти предварительную 
регистрацию на сайте 

 event-mbs.ru 
 
 
 
 

междисциплинарная школа 

БИОРЕГУЛЯЦИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ 
ОРГАНИЗМА КАК ОСНОВА ANTI-AGE СТРАТЕГИИ XXI ВЕКА 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 
09:00-09:30 Регистрация участников 

09:30-10:00 

Приветственное слово: 
ПОСТОЛОВА ИРИНА ЛЕОНИДОВНА, вице-президент Российского общества специалистов органо-тканевой и 
плацентарной терапии (г. Москва) 
 

ПОЛИКАРПОВА СВЕТЛАНА РУДОЛЬФОВНА, член  Российского общества специалистов органо-тканевой и 
плацентарной терапии  (г. Москва) 

10:00-13:50 

ЧАСТЬ I. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОЦЕССЫ СТАРЕНИЯ И ПУТИ 
СОХРАНЕНИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ. 
ANTI-AGE ТЕНДЕНЦИИ В 21 ВЕКЕ. ЧТО ГОВОРИТ НАУКА. 

 
 

10:00-11:30 
МНЕНИЕ 

ИММУНОЛОГА 

 
 
 

«AGE    MANAGEMENT. 
ФАКТЫ, КОНФЛИКТЫ, ИЛЛЮЗИИ, РЕШЕНИЯ. НАУЧНЫЕ ТРЕНДЫ. ПРИЧИНЫ СТАРЕНИЯ 
(ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЕ, ИММУННЫЕ, ГЕНЕТИЧЕСКИЕ) И МЕТОДЫ ИХ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ. КАК ДАЛЕКО ЗАШЛИ СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В БОРЬБЕ ЗА 
«ВЕЧНУЮ» ЖИЗНЬ» 

 

Диагностические протоколы, направленные на выявление ранних маркеров старения на 
молекулярно-клеточном и системном уровнях с целью разработки качественных 
персонализированных превентивных лечебно-профилактических anti-age мероприятий в практике 
клиницистов 

 

ПЕПТИДНЫЕ РЕГУЛЯТОРЫ КЛЕТОЧНОГО ГОМЕОСТАЗА – МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ С 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ. 
 

ИЗМАЙЛОВА ТАТЬЯНА ДМИТРИЕВНА, к.м.н., иммунолог, директор "Центра цитохимических 
исследований" (г. Москва) 

 
11:30-12:10 

МНЕНИЕ 
ГИНЕКОЛОГА-

ОНКОЛОГА 

УПРАВЛЕНИЕ ВОЗРАСТОМ.  
ГОРМОНАЛЬНЫЕ И НЕГОРМОНАЛЬНЫЕ СПОСОБЫ КОРРЕКЦИИ МЕНОПАУЗАЛЬНЫХ 
РАССТРОЙСТВ. ПОСТГИСТЕРОЭКТОМИЧЕСКИЙ СИНДРОМ. ГДЕ ЖЕНЩИНЕ ВЗЯТЬ СИЛЫ, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ? 
 
       Половые гормоны и метаболитная терапия в коррекции менопаузальных расстройств у пациенток с 

естественной и хирургической менопаузой. Результаты собственных исследований и терапевтические 
протоколы. 

 

ПОКУЛЬ ЛИЛИАНА ВИКТОРОВНА, д.м.н, гинеколог, онколог, Федеральное государственное 
бюджетное учреждение здравоохранения «Новороссийский клинический центр 
Федерального медико-биологического агентства» (г. Краснодар) 

12:10-12:20 ПАУЗА 

 
 

12:20-13:50 
МНЕНИЕ 

УРОГИНЕКОЛОГА 

ВОЗРАСТНЫЕ НУТРИЦЕВТИЧЕСКИЕ И ГОРМОНАЛЬНЫЕ ДЕФИЦИТЫ. ОТ АЛЬФЫ ДО 

ОМЕГИ – РОЛЬ ОМЕГА-3 ПНЖК, МАКРО- И МИКРОНУТРИЕНТОВ. 
 

Половые и неполовые гормон (кортизол, ДГЭА, тестостерон, гормон роста, Витамин – D, ОМЕГА-3 
ПНЖК, эстрогены, прогестерон, гормоны щитовидной железы). Гормональная терапия и 
нутрицевтическая поддержка – профилактические и терапевтические протоколы. 

 
ТЮЗИКОВ ИГОРЬ АДАМОВИЧ, к.м.н., врач–уролог, андролог, урогинеколог, профессор РАЕ, 
Заслуженный работник науки и образования, действительный член Европейской Академии 
Естествознания (EANH); Медицинский Центр «Тандем–Плюс» (Ярославль) 

13:50-14:30 ANTI-AGE КОФЕ-БРЕЙК 

 



14:30 –17:30 
ЧАСТЬ II.  
ANTI-AGE ТЕХНОЛОГИИ КАК ВСПОМОГАТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ ВОЗРАСТ-
АССОЦИИРОВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ 

 
 
 

14:30-15:30 
МНЕНИЕ 

ГИНЕКОЛОГА 

ГЕНИТОУРИНАРНЫЙ МЕНОПАУЗАЛЬНЫЙ СИНДРОМ. НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА СТАРУЮ 
ПРОБЛЕМУ. 
 
 

 Генитоуринарный менопаузальный синдром – от истоков к вершинам морфологии 

 Дефиниции ГУМС – новый взгляд на патогенез  

 Алгоритм диагностических возможностей клинициста с позиций доказательной медицины 

 Смена парадигмы в лечении ГУМС 
 
 

МАЛЬЦЕВА ЛАРИСА ИВАНОВНА, д.м.н., профессор, главный акушер-гинеколог Поволжья, 
Заслуженный деятель науки РФ, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии ГОУ ДПО 
"Казанская государственная медицинская академия"  

 
 
 

 
 
 

15:30-17:00 
МНЕНИЕ  

ДЕРМАТОВЕНЕ-
РОЛОГА, 

КОСМЕТОЛОГА 

ПАЦИЕНТКИ 40+ НА ПРИЕМЕ У ВРАЧА ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА 
 

АСТЕНИЧЕСКИЙ СИНДРОМ – МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА ИЛИ ВЫМЫСЕЛ? 
ВОЗМОЖНОСТИ МЕТАБОЛИТНОЙ ТЕРАПИИ В КОМПЛЕКСНЫХ ЭСТЕТИЧЕСКИХ И ANTI-
AGE ПРОГРАММАХ. СХЕМЫ и ПРОТОКОЛЫ НА ПРИМЕРЕ РЕАЛЬНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 
СЛУЧАЕВ. 
4 ПРОСТЫХ ШАГА К УСПЕХУ 
  

Возможности метаболитной терапии в коррекции астенических состояний на приеме у врача - 
дерматокосметолога. Как потушить пожар и сохранить здоровье и красоту? 
Подбор протоколов лечения на примере реальных клинических случаев.  

 
ЖУРАВЕЛЬ МАКСИМ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ, дерматовенеролог, косметолог, асс. каф. 
дерматовенерологии РУДН (г. Москва) 

17:00 – 17:30 Дискуссия. Завершение работы школы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые коллеги! 

В настоящее время во всем мире мы, клиницисты, 
занимаемся лечением уже возникших патологических состояний, 
ассоциированных с возрастом, нежели их профилактикой. 

В результате клиническая геронтология имеет больше 
оснований называться гериатрией, поскольку основной задачей 
врача, работающего с возрастными пациентами, становится 
лечение уже сформированных заболеваний. 

Что же касается вопроса причин «зарождения» болезни и 
возможности влиять на эти причины, то эта проблема пока 
выпадает из поля зрения специалистов клинической медицины. 

XXI век – век прогрессивных специалистов и 
прогрессивных технологий! 

Сегодня медицина стоит на пороге введения в практику 
персонализированного подхода к разработке ANTI-AGE программ.  
Он приближает нас к профилактике старения, поскольку 
позволяет выявлять нарушения, лежащие в основе 
биологического старения, задолго до их клинической 
манифестации. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ LIFE ENERGY: 

Внедрить в практику прогрессивные ANTI-AGE технологии, 
основанные на современных представлениях об основных 
процессах, вызывающих старение на разных уровнях организации 
человеческого организма, о причинно-следственных связях между 
этими процессами, и сформировать полноценную и качественную 
междисциплинарную anti-age стратегию. 

 
К участию в школах приглашаются: 

Гинекологи, дерматокосметологи, эндокринологи, геронтологи, 
физиотерапевты и врачи любых медицинских специальностей, 
стремящиеся выйти на новый лечебно-диагностический уровень в ANTI-
AGE медицине. 

 
Вас ждут: 

 Уникальные инновационные научные и практические данные, 
представленные междисциплинарным коллективом спикеров 

 Дискуссии, обмен опытом 

 Интерактивные практические мастер-классы 
 

Сделайте шаг вперед по пути прогресса вместе  
с LIFE ENERGY!  

 


